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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия–мои 

горизонты», социальное направление для 4 класса общеобразовательных 

организаций и составлена на основании: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(вдействующейредакции сизменениямиидополнениями) 

2. Федеральный государственный стандарт начального общего 

образованияутвержденного приказом Министерства образования Российской 

Федерации от31.05.2021г№286 (ФГОСНОО-2021); 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровления детей имолодежи. 

4. Санитарные правила и нормы САНПИН 1-2-3685-2021 

утвержденныеПостановлением Главного государственного санитарного 

врача РоссийскойФедерацииот 28.01.2021 №2. 

5. ОбразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияМБОУ 

«Веселовская средняя общеобразовательная школа» городского округа 

Судак,разработаннаявсоответствиисФОПНООиФГОСНОО-2021,утв.приказомот 

«25»мая 2023г.№95; 

8. ПоложениеорабочейпрограммевнеурочнойдеятельностиМБОУ 

«Веселовскаясредняяобщеобразовательнаяшкола»городскогоокругаСудак,утв.25.

05.2021 г.(сдополнениями); 

 
Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе. 

Вжизникаждогочеловекапрофессиональнаядеятельностьзанимаетважное 

место. С первых шагов ребѐнка родители задумываются о его 

будущем,внимательноследятзаинтересамиисклонностямисвоегоребѐнка,стараясь

предопределить его профессиональную судьбу. Перед младшим 

школьникомнестоитпроблемавыборапрофессии.Нопосколькупрофессиональноес

амоопределениевзаимосвязаносразвитиемличностинавсехвозрастныхэтапах,томл

адшийшкольныйвозрастможнорассматриватькакподготовительный,закладываю

щийосновыдляпрофессиональногосамоопределения вбудущем. 

Представленияопрофессияхребѐнка10-

11летограниченыегопоканебогатым жизненным опытом. Между тем, в 

современном мире 

существуетогромноеколичествовидовтруда.Ориентациявэтомокеанечеловечески

хзанятий является важнейшим звеном социальной адаптацииребѐнка. 

Цельпрограммы–формированиепредставлений означениетрудовой 

деятельности в жизни человека; уважительного отношения к труду и 

людямтруда,потребностиактивноучаствовать вобщественно-

полезномтруде. 

Задачипрограммы: 

Образовательные: 

–расширять у детей представления о разнообразии профессий на 

основехарактерных трудовых процессов и результатов труда, 

представлении оструктуретруда(цель, 

мотив,материал,трудовыедействия,результат); 



–расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда 

всемьеиобществе; 

–активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые 

обобщения,связанные с темой, учить выражать свое отношение к той или иной 

профессии.Воспитательные: 

–воспитыватьвдетяхчувствоуваженияктрудувзрослых. 

–расширениекругозора,уточнениепредставленийобокружающеммире, 

созданиеположительнойосновыдлявоспитаниясоциально-личностныхчувств; 

–воспитание физических, психологических, социальных качеств, 

необходимыхдляполноценногоразвития личности. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025года одним из направлений считается трудовое воспитание и 

профессиональноесамоопределение,котороереализуетсяпосредством«воспитания

удетейуваженияктрудуилюдямтруда,трудовымдостижениям;содействияпрофесс

иональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимойдеятельности для осмысленного выборапрофессии». 

Врезультатеизучениякурса «Россия–

моигоризонты»младшийшкольникузнает: 

- основныесферыпрофессиональной деятельности человека; 

- основныепонятия,признаки профессий,ихзначениевобществе; 

- предприятияиучреждениясела,города; 

- основные приѐмы выполнения учебных 

проектов;будетуметь: 

- оперироватьосновнымипонятиямиикатегориями; 

- рассказыватьопрофессии иобосновывать еѐзначениевобществе; 

- пользоваться информацией, получаемой на уроках из

 учебной,художественной, научно-популярнойлитературы, СМИ,ИКТ. 

Программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

предназначенадля учащихся 1-4 классов. Количество часов в программе -135 

часов. Программарассчитанана1 часвнеделю:1 класс– 33 часа, 2-4 классы по 

34часа. 

Описаниеценностныхориентировсодержанияпрограммы. 

 
Планируемые результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Личностныерезультаты 

 

Всферегражданского воспитания: 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление

 квзаимопониманиюи 

взаимопомощи. 

Всферепатриотическоговоспитания: 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и 

собственногорегиона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовымдостижениямнарода. 

Всфередуховно-нравственноговоспитания: 



- ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственноговыбора. 

Всфереэстетического воспитания: 

- восприимчивостькразнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидруги

хнародов, 

- стремлениектворческомусамовыражениювлюбойпрофессии; 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья

 иэмоциональногоблагополучия: 

- ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжизни; 

Всферетрудовоговоспитания: 

- осознаниеважноститрудолюбия,обучениятруду,накоплениянавыковтрудовойд

еятельности 

- интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода; 

- уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности;Всферепониманияценности 

научногопознания: 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессеизучениямирапрофессий,установканаосмыслениесобственногоопыта,на

блюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

целииндивидуальногои коллективного благополучия. 

Метапредметныерезультаты: 

Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 
организовыватьсвоюдеятельность,готовитьрабочееместодлявыполненияра

зныхвидовработ; 

принимать(ставить)учебно-

познавательнуюзадачуисохранятьеѐдоконцаучебныхдействий; 

планировать(всотрудничествесучителем,содноклассникамиилисамостояте

льно)своидействиявсоответствиисрешаемымиучебно-познавательными,учебно-

практическими,экспериментальнымизадачами; 

действоватьсогласносоставленномуплану,атакжепоинструкциямучителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые 

коррективы(своииучителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки 

испособыихустранения. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

оценивать своѐ знание и незнание, умение и неумение, продвижение 

вовладении темилиинымзнанием иумениемпо изучаемойтеме; 

ставитьучебно-познавательныезадачипередвыполнениемразныхзаданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать 

собственныеспособырешения; 

адекватнооцениватьрезультатыучебнойдеятельности,осознаватьпричинын

еуспехаиобдумыватьпланвосполненияпробеловвзнанияхиумениях. 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 
осознавать учебно-познавательную, учебно-

практическую,экспериментальнуюзадачи; 



осуществлятьпоискинформации,необходимойдлярешенияучебныхзадач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 

опытаобщенияслюдьми; 

пониматьинформацию,представленнуюввербальнойформе,изобразительн

ой,схематической,модельнойидр.,определятьосновнуюивторостепеннуюинформа

цию; 

применятьдлярешениязадач(подруководствомучителя)логическиедействи

яанализа,сравнения,обобщения,классификации,установленияпричинно-

следственныхсвязей,построениярассужденийи выводов; 

наблюдатьисопоставлять,выявлятьвзаимосвязиизависимости,отражатьпол

ученнуюпринаблюденииинформациюввидерисунка,схемы,таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных 

объектови объяснения природныхявлений; 

осуществлятькодированиеидекодированиеинформациивзнаково-

символической форме. 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

сопоставлятьинформациюизразныхисточников,осуществлятьвыбордопол

нительных источников информации для решения исследовательских 

задач,включаяИнтернет; 

обобщатьисистематизироватьинформацию,переводитьеѐизоднойформы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную,схематическую, табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, 

схемы,диаграммы),создаватьсобственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в 

проектах,выполняемыхв рамках урокаиливнеурочныхзанятиях. 

 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

Ученикнаучится: 
осознанноипроизвольностроитьречевоевысказываниевустнойиписьменно

йформе; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку 

зрения,строитьпонятныедляпартнѐравысказывания,задаватьвопросы,адекватноис

пользоватьречевыесредствадля решения задачобщения; 

вступатьвучебноесотрудничествосучителемиодноклассниками,осуществл

ять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваиваяразличныеспособы взаимнойпомощи партнѐрампо общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения,проявлятьтерпимостьпоотношениюквысказываниямдругих,проявлятьдоб

рожелательноеотношениекпартнѐрам; 

Ученикполучитвозможностьнаучиться: 

оперироватьвречипредметнымязыком–

правильно(адекватно)использоватьпонятия,полноиточноизлагатьсвоимысли,стро

итьмонологическую речь,вестидиалог; 

планировать,сотрудничаясвзрослыми(учитель,родитель)исверстниками,об

щиедела,распределятьфункцииучастниковиопределятьспособыихвзаимодействи

я; 

проявлятьинициативувпоискеисбореинформациидлявыполненияколлекти

внойработы,желаяпомочьвзрослымисверстникам; 

уважать позицию партнѐра, предотвращать конфликтную ситуацию 

присотрудничестве,стараясь найти вариантыеѐразрешенияради общегодела. 



участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы 

назаданнуютему(рисунки,аппликации,модели,небольшиесообщения,презентации

). 

 

ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЕ  КУРСАВНЕУРОЧНОЙ

 ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Вводный урок«МояРоссия–моигоризонты» 

Россия–

странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития.Культуратруда,

связьвыборапрофессиисперсональнымсчастьемиэкономикойстраны.Познаватель

ныецифрыифактыоботрасляхэкономическогоразвития,профессиональныхнавыко

викачеств,востребованныхвбудущем.Формированиепредставленийоразвитииидо

стижениях страны в следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура 

истроительство;информационныетехнологии;промышленностьидобычаполезных

ископаемых;сельскоехозяйство;транспортилогистика;наукаиобразование; 

безопасность. 

4 класс«Все профессииважны, все профессии нужны» 

Раздел. 1.«Труд в почете любой, мир профессий большой» 

Раздел.2.Любимоеделомое-счастьевбудущем. 

Раздел.3.ПраздниквГородеМастеров. 
Раздел.4. Знакомство с профессиямипрошлого. 

Раздел.5 Крым трудовой в экономике России. 

Раздел.6.«Человектрудом прекрасен» 

Цель:формироватьдобросовестноеотношениектруду,пониманиеегороливжизни 

человекаи общества,развиватьинтереск будущейпрофессии. 

Занятияпроводятсявактивнойформесэлементамитворчестваисамостоятель

ного поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности 

напротяжениивсегозанятия.Этоспособствуетформированиюучебно-

познавательныхмотивов,потребностивтворческойдеятельности,развитиюкругозо

рауучащихся.Развитиетворческихспособностейнемыслимобезтворческой 

деятельности. 

Формы работы 

 
1. Беседы о профессиях. 

2. Конкурсы рисунков. 

3. Экскурсии. 

4. Игры-викторины. 

5. Встречи с людьми разных профессий. 

6. Описание профессий. 

7. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

8. Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 

9. Дискуссия. 

10. Реклама профессий. 

11. Составление профессионального портрета семьи. Трудовыединастии. 

12. Лекция. 

13. Творческая работа. 

14. Практикум. Мастер-классы. 

Календарно - тематическое планирование 



 

 
 

№п/п 

 
 

Название темы 

 

Кол-

вочасов 

Дата  

Примечание 
План Факт 

1 Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты» 1  07.09   

 Раздел.1.«Трудвпочетелюбой,мирпрофесси
йбольшой» - 8 ч. 

    

2 «Профессии в школе» 1 14.09   

3 «Разнообразие мира медицинских 
профессий» 

1 21.09   

4 «Мир творческих профессий» 1 28.09   

5 «Мир юридических профессий» 1 05.10   

6 « Профессии,которые нас охраняют». 1 12.10   

7 «Профессии, которые помогают 

путешествовать». 

1 19.10   

8 «Все профессии нужны, все профессии 

важны.» 

1 26.10   

9 «Все профессии нужны, все профессии 

важны.» 

1 09.11   

 Раздел.2.Любимоеделомое-

счастьевбудущем- 7 ч 

    

10 Кем я хочу стать? 1 16.11   

11 Кем я хочу стать? 1 23.11   

12 Пресс-конференция с родителями на тему 

«Чем интересна Ваша профессия?» 

1 30.11   

13 Пресс-конференция с родителями на тему 

«Чем интересна Ваша профессия?» 

1 07.12   

14 Творческая работа «Древо профессий моей 

семьи» 

1 14.12   

15 Творческая работа «Древо профессий моей 

семьи» 

1 21.12   

16 Любимоеделомое-счастьевбудущем 1 28.12   

 Раздел.3.ПраздниквГородеМастеров - 6 ч     

17 Викторина «Профессии» 1 11.01   

18 Анаграммы-профессионалы 1 18.01   

19 «Профессиональная речь» 1 25.01   

20 «Хитрые мастеровые» 1 01.02   

21 «Хитрые мастеровые» 1 08.02   

22 ПраздниквГородеМастеров 1 15.02   

 Раздел.4.Знакомствоспрофессиямипрошлого 

- 4 ч 

    

23 Знакомство с профессиями прошлого. 1 22.02   

24 Знакомство с профессиями прошлого. 1 29.02   



25 Знакомство с профессиями прошлого. 1 07.03   

26 Знакомство с профессиями прошлого. 1 14.03   

 Раздел.5.КрымтрудовойвэкономикеРоссии 

- 4 ч 

    

27 Обслуживание отдыхающих. 1 21.03   

28 Обслуживание отдыхающих. 1 04.04   

29 Специалисты в гостинично-туристическом 

направлении. 

1 11.04   

30 Специалисты в гостинично-туристическом 

направлении. 

1 11.04   

 Раздел.6.. «Человек трудомпрекрасен» - 4 

ч 

    

31 Конкурс рисунков «Человек трудом 

прекрасен» 

1 18.04   

32 Сочинение «В труде красота человека» 1 25.04   

33 Мини-лекция «Что труд дает человеку». 1 15.05   

34 Итоговое занятие. 1 23.05   

  
Итого: 

34 ч    
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