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Пояснительная записка 

     Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с требованиями: 

    Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

     Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

     Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

    Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 

в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 

09-1672; 

    Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20; 

   СанПиН 1.2.3685-21; 

   основной образовательной программы.  

 Цель курса: развитие ценностного отношения к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

 Основные задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 

патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Учебный курс рассчитан на 1 час в неделю / 33 часа в год  в 1 классе.  

        Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
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мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Планируемые результаты освоения программы  

«Разговоры о важном» 

          Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных  

образовательных результатов: 

Личностные результаты 

 Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и 

российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и 

будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

 Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм 

поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений. 

 Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

 Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

 Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

 Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 
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познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. Проявление желания обогащать свои знания, 

способность к поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

 Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных 

учебных задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, 

классификацию), оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, 

приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к 

окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

 Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать 

правила ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, 

небольшие тексты (описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие 

публичные выступления. 

 Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое 

мнение. Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной 

задачи, оценивать свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных результатов. 

Многие темы строятся на использовании содержания учебных предметов. Это 

позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: 

развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; 

строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности «Разговоры 

  о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к  

  которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

 Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа;  

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского 

языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 
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языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и 

письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение основными 

видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности 

норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

 Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; овладение 

элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

 Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, ее истории и культуре, природе;  

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и 

неживой природы; сформированность основ рационального поведения и обоснованного 

принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 

достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых объектах 

Всемирного культурного и природного наследия в России; важнейших для страны и 

личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных правах и 

обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, 

сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание 

простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на 

материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и 

обществе, безопасного использования электронных ресурсов организации и сети 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми 
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вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 

действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных художественных материалов и средств художественной выразительности 

изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного 

искусства; умение характеризовать отличительные особенности художественных 

промыслов России. 

 Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

 Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

 Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры 

          Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных 

предметов и способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной 

эрудиции и общей культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и 

является после решения воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

Формы организации занятий: 

коллективная, групповая, индивидуальная; беседа, практикум, ролевая и деловая 

игра. 

Элементы содержания программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему 

обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний. Наша страна предоставляет 

любому ребёнку возможность с шести с половиной лет учиться в школе. 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Труд 

людей в разные исторические эпохи, преемственность поколений в готовности защищать 

родную землю. Историческая память народа и каждого человека. 
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Героизм советских людей в годы Великой Отечественной войны. Участие 

молодежи в защите Родины от фашизма. Зоя Космодемьянская – первая женщина – Герой 

Советского Союза за подвиги во время ВОВ. Качества юной участницы диверсионной 

группы: бесстрашие, любовь к Родине, героизм. 

Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя — социальное 

служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского 

труда. Великие педагоги прошлого. Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Общая цель деятельности одноклассников. Взаимопомощь, поддержка, выручка – 

черты настоящего коллектива. Детский телефон доверия. 

Российскому кинематографу – 115 лет. Может ли сегодня человек (общество) жить 

без кинематографа? «Великий немой» – фильмы без звука. 1908 год – рождение детского 

кино в России. Первые игровые фильмы: «Дедушка Мороз», «Царевна-лягушка», «Песнь о 

вещем Олеге». Создание студии «Союздетфильм».  

28 октября – День подразделений специального назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов спецназа. Легендарные подразделения: «Альфа», - борьба с 

террористами, освобождение заложников, поиск особо опасных преступников. «Вымпел» 

– охрана экологически важных объектов; борьба с террористами; ведение переговоров и 

проведение разведки. Качества бойцов спецназа, спортивные тренировки. 

             Экономика как управление хозяйством  страны: производство, распределение,  

обмен, потребление. Что сегодня делается для успешного развития экономики РФ? 

Можно ли управлять экономикой с помощью компьютера (что такое цифровая 

экономика – интернет-экономика, электронная экономика). «Умный дом»: «умное 

освещение», «команды электроприборам (кофеварка, чайник)», напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

Память времен: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания. Связь (преемственность) поколений – основа 

развития общества и каждого человека. Семейное древо. Память о своих родных, которые 

представляют предшествующие поколения. Сохранение традиций семьей, народом. 

Создание традиций своего класса. 

Конституция Российской Федерации – главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как отношение государства и его граждан. Права — это 

обязательство государства по созданию условий благополучной жизни каждого человека. 

Права ребенка в РФ. 
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Герой – человек, совершающий поступки, необычные по своей смелости, отваге. 

Совершая подвиги, герой никогда не думает об опасности для себя, его действия 

направлены на спасение других. Героями в нашей стране являются не только взрослые, но 

и дети. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Памятники героям мирного 

времени. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. 

Иван Федоров - выдающийся первопечатник в России, не только составитель и 

издатель первых книг, но и педагог, создатель методики обучения грамоте. Особенности 

построения «Азбуки». Традиции Новогоднего праздника разных народов России 

Налог – денежные отношения между организацией и любым работающим

 человеком, необходимая обязательная плата государству с любых доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда государство берет деньги для содержания 

учреждений, армии, объектов культуры, строительства жилья, детских садов и школ, 

больниц, стадионов и др.? 

Блокада Ленинграда: как она началась и сколько длилась. Ленинградский ломтик 

хлеба... Дневник Тани Савичевой. Как жили и о чём мечтали дети блокадного города. 

Дорога жизни. Ленинград и ленинградцы выжили и победили.  

Кого называют союзником? Договор о коллективной безопасности – объединение 

государств, которые совместно борются с терроризмом. 

Экономическое сотрудничество государств. Культурное сотрудничество 

государств: спортивные соревнования, художественные выставки, фестивали и конкурсы, 

выступления театров. 

Наука и ученые: научные открытия позволили изменить жизнь человека и 

развивать общество. Лаборатория ученого. Что в ней происходит? 

Д.И. Менделеев - выдающийся ученый-химик и физик (изучал свойства веществ), 

создатель воздушного шара. Менделеев – педагог, профессор химии в университете, автор 

учебников по химии. Любимые занятия ученого в свободное время: «чемоданных дел 

мастер», шахматист. 

Первооткрыватели первыми открывают новые земли, страны, изучают и 

описывают их особенности. Российские мореплаватели: открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарев). Первые открыватели космоса: Ю. Гагарин, В. Терешкова, 

А. Леонов. 



9 
 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление 

любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и в мирное время: всегда есть место 

подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Твое место в семейном коллективе. Твое равноправное участие в трудовой, 

досуговой жизни семьи. Проявление активности, инициативности в делах семейных. 

Классный коллектив – это твое детское общество. Твои интересы, обязанности, друзья в 

этом обществе.  

Фестиваль молодежи и студентов проходит под лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и справедливость!». 

Гражданской авиации России 100 лет. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. 

Крым — природная жемчужина. Разнообразие природных зон: полупустыни и 

солончаки; степная зона, лесостепь, вечнозелёная растительность. Природные 

достопримечательности Крыма. 

Что такое здоровый образ жизни, как человек должен его организовывать. Россия – 

спортивная страна.  

Что такое творчество? Почему и дети, и взрослые любят цирк? Цирковые

 профессии. 

Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты «Земля». 

Н.В. Гоголь – великий русский писатель. 

Экологичное потребление – как использовать природу, чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. 

Труд – основа жизни человека и развития общества. Любой труд имеет цель, 

результат.  

Что такое память человека? Память начинается с семьи, детства, школы. Что такое 

память поколений? Страницы прошлого, которые нельзя забывать. Преемственность в 

трудовой деятельности: декоративно - прикладное искусство народов России. Трудовые 

династии. Качества россиянина, которые переходят из поколения в поколение.  

19 мая – День детских общественных организаций. Что такое общественная 

организация?  

А.С. Пушкин – великий русский поэт. Детство Саши Пушкина – влияние бабушки 

и няни. Темы сказок поэта, схожие с народными сказками. Народность языка в поэзии 

А.С. Пушкина, использование разговорной речи. 
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Календарно - тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема Кол – во 

часов 

Дата Примечание 

план. факт. 

1 День знаний 1 04.09   

2 Там, где Россия 1 11.09   

3 Зоя. К 100-летию  со дня рождения 

Зои Космодемьянской 

1 18.09   

4 Избирательная система России  (30 

лет ЦИК России) 

1 25.09   

5 День учителя.  Советники по 

воспитанию 

1 02.10   

6 О взаимоотношениях в коллективе 1 09.10   

7 По ту сторону экрана.115 лет кино в 

России 

1 16.10   

8 День подразделений специального 

назначения.  

1 23.10   

9   День народного единства.  Россия: 

взгляд в будущее 

1 13.11   

10 О взаимоотношениях в семье 1 20.11   

11 Что такое Родина? 1 27.11   

12 Мы вместе 1 04.12   

13 Главный закон страны 1 11.12   

14 Герои нашего времени 1 18.12   

15 Новогодние семейные традиции 

разных народов России 

1 25.12   

16 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» 

Ивана Федорова 

1 09.01   

17 Налоговая грамотность 1 15.01   

18 Непокорённые. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

1 22.01   



11 
 

 

19 Союзники России 1 29.01         

20 Менделеев. 190 лет со дня рождения  1 05.02   

21 День первооткрывателя  

День защитника Отечества 

1 12.02   

22 Как найти свое место в обществе?  

Всемирный фестиваль молодежи 

1 26.02   

23 Первым делом самолеты…. О 

гражданской авиации 

1 04.03   

24 Крым – дорога  домой 1 11.03   

25 Россия – здоровая держава 1 18.03   

26 Цирк! Цирк! Цирк! 1 01.04   

27 «Вижу Землю» 1 08.04   

28 215 лет со дня рождения Гоголя 1 15.04   

29  Экологичное потребление  1 22.04   

30 Труд крут! 1 29.04   

31 Урок памяти 1 06.05   

32 Будь готов! Ко дню общественных 

организаций 

1 13.05   

33 Русский язык великий и могучий. К 

225-летию со дня рождения А.С. 

Пушкина 

1 20.05   
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