
СПРАВКА  

по итогам изучения системы работы классных руководителей 1-11 

классов, медицинской сестры по здоровьесбережению учащихся 

 

Цель проверки: 

Анализ системы работы по формированию навыков здорового образа жизни; 

Проверка правильности заполнения листка здоровья в классных журналах; 

Соответствие запланированных мероприятий по здоровьесбережению тем, 

что уже проведены, их результативность; 

 

Сроки проверки: с 05.04.2021 г. по 30.04.2021 г. 

 

Формы и методы проверки: 

Проверка классных журналов; 

Проверка воспитательной работы классных руководителей. 

 

Проверку проводила: Локтионова Л.Н., заместитель директора по 

воспитательной работе. 

В соответствии с планом внутришкольного контроля проводилось изучение 

системы работы классных руководителей 1-11 классов, медицинской сестры 

по здоровьесбережению учащихся. 

 

Результаты проверки: 

Проверкой установлено, что работа по пропаганде здорового образа жизни 

носит в школе систематический характер и ведется по следующим 

направлениям: 

а) составление базы данных о состоянии здоровья учащихся, распределение 

их по разным медицинским группам; 

б) контроль состояния учащихся на уроках физической культуры; 

в) привлечение учащихся к активной двигательной деятельности и занятию 

спортом; 

г) изучение правил оказания первой помощи пострадавшему; 

д) проведение инструктажей по технике безопасности жизнедеятельности; 

е) формирование навыков сохранения и укрепления здоровья; 

ж) профилактика наркомании, алкоголизма, курения, пропаганда здорового 

образа жизни; 

з) воспитание личности, устойчивой в окружающем мире; 

Вопросу пропаганды здорового образа жизни среди учащихся много 

внимания уделяется в воспитательной деятельности классных 

руководителей. Вопросы здоровьясбережения, антинаркотической, 



антиалкогольной пропаганды, профилактики табакокурения включены в 

планы воспитательной работы классных руководителей 1-11 классов. 

Согласно которым, основной акцент на вопросы профилактики вредных 

привычек делается в ноябре в ходе месячника по формированию здорового 

образа жизни и санитарной гигиены. Однако и в другие сроки классные 

руководители 1-11 классов включили вопросы воспитания потребности в 

здоровом образе жизни и профилактики вредных привычек. 

За период с января по 05.04.21 по 30.04.21 года проведены классные часы: 

– «В здоровом теле-здоровый дух»  

 – «Можно ли меня считать здоровым человеком»  

 – «Что значит вести здоровый образ жизни»  

 – «Чистота-залог здоровья» 

 – «Здоровому образу жизни – да!»  

– «Вредные привычки- умей сказать нет!»  

 – «Здоровому образу жизни - да или нет?»  

 – «Здоровое питание – залог здоровья»  

Результаты посещения показали, что классные руководители ведут большую 

подготовительную работу, привлекают учащихся. Тематика классных часов и 

информационный материал соответствуют возрастным и интеллектуальным 

особенностям учащихся. Во время проведения мероприятий идет 

ознакомление со здоровьесберегающими технологиями, формирование 

навыков охраны здоровья, воспитание здорового образа жизни. 

Медицинская сестра школы Логвинова Ю.П., являясь ответственной за 

здоровье учащихся в школьное время, ведет систематическую работу по 

изучению их физического состояния. Работа проводится в соответствии с 

годовым планом. С начала учебного года Логвинова Ю.П.провела и проводит 

следующие мероприятия: 

составила базу данных о состоянии здоровья учащихся, распределила их по 

разным медицинским группам; 

оказала помощь классным руководителям при заполнении листа здоровья в 

классных журналах и по подготовке классных часов по формированию 

здорового образа жизни; 

контролирует состояние здоровья учащихся на уроках физической культуры; 

входит в состав бракеражной комиссии, контролирует работу столовой; 

проводит профилактику педикулеза; 

делает прививки, в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями учащихся; 

беседы по профилактике здорового образа жизни на классных часах; 



организует: медосмотр призывников, педагогического коллектива и 

технического персонала, санирование учащихся, прохождение 

флюорографии старшеклассников и др. 

Просветительская работа ведется на протяжении всего периода обучения 

ребенка в школе, начинается в младших классах и продолжается до выпуска. 

 

План работы педагогического коллектива по пропаганде здорового образа 

жизни и по профилактике вредных привычек включает следующие 

мероприятия: 

вовлечение учащихся в кружки и секции школьные и учреждений 

дополнительного образования; 

организация КТД, конкурсов, спортивных состязаний; 

классные часы и беседы, встречи с медицинскими работниками; 

конкурсы рисунков и плакатов и агитбригад «Молодежь выбирает здоровье»; 

уроки - ролевые игры, творческие работы учащихся. 

Профилактическая работа в школе проводится по следующим направлениям: 

создание в школьной среде ситуации, препятствующей злоупотреблению 

наркотиками и снижающей вред от их употребления; 

распространение информации о причинах, формах и последствиях 

злоупотреблении наркотических средств; 

формирование у подростков навыка анализа и критической оценки 

информации, получаемой о наркотиках, и умения принимать правильные 

решения. 

 

Проверка документации показала, что: 

в классных журналах имеются листы здоровья, заполненные классными 

руководителями, при информационной помощи медицинской сестры ; 

классные руководители регулярно заполняют журнал, записывая 

проведенные классные часы; 

в журналах ведется страница, где записываются беседы по безопасности 

жизнедеятельности. 

 

Выводы: 

работа по формированию у учащихся навыков здорового образа жизни 

ведется систематически, на достаточном уровне; 

заполнение листка здоровья в классных журналах соответствует 

требованиям; 

проведенные мероприятия по здоровьесбережению учащихся соответствуют 

тем, что запланированы, их результативность удовлетворительная. 



 

Рекомендации: 

продолжать поиск новых путей в решении задач по формированию у 

учащихся навыков здорового образа жизни, внедрять интерактивные 

технологии; 

активизировать работу по здоровому образу жизи; 

привлекать к работе по пропаганде здорового образа жизни родителей . 

Данные проверки довести до сведения классных руководителей. 

 

Зам.директора по ВР                                                  Локтионова Л.Н. 


